福建省民政学校2021年
空中乘务、高速铁路客运服务
五年专网络面试流程
一、提供个人基本信息：

包含：姓名、性别、身高、体重、半身照、直立全身照、有无纹身、本人及直系亲属有无犯罪记录。

二、着装整齐，录制一段小视频，视频要求：️

 1、直立站姿，双腿并拢，膝盖并紧，目视前方。

 2、中、英文自我介绍（中文介绍：姓名、年龄、籍贯、就读中学、兴趣爱好、特长等，英文介绍：姓名、年龄、籍贯、兴趣爱好、特长等）。️

 3、深蹲动作要求：直立、膝盖并拢，双手前平举，深蹲，脚掌与脚后跟着地，深蹲5秒后起立。

 4、平衡动作要求：双手平举，右腿抬45度定住，闭眼30秒；反之，抬左腿，闭眼30秒。

 5、走姿要求：抬头挺胸收腹，以正常走姿直行。

 6、皮肤裸露部分（面部、脖子、双臂、双腿及脚面）如有明显疤痕，或因伤、病动过手术的同学，请在视频最后拍摄一下疤痕位置特写。

三、网络面试联系人：

 黄老师：18650055700；刘老师：18506020202

